
Ledax o.p.s.

Středisko Týn nad Vltavou

.
www.ledax.cz



Jsme registrovaný poskytovatel terénních sociálních a zdravotních 

služeb v Jihočeském kraji.

Služby poskytujeme od roku 2007.

www.ledax.cz



www.ledax.cz

Ve středisku Týn nad Vltavou poskytujeme služby od roku 2009.

Zajišťujeme:

• pečovatelskou službu

• osobní asistenci

• domácí hospicovou péči

• pronájem zdravotnických pomůcek – doplňková služba



Pečovatelská služba

je určena seniorům a osobám se sníženou soběstačností, kteří potřebují 
pomoc při zvládání běžných úkonů péče o sebe sama nebo o svou 
domácnost.

Pečovatelská služba poskytuje například tyto činnosti:

• pomoc při koupání, mytí vlasů, oblékání, pomoc na lůžko

• dovoz obědů, pomoc se servírováním

• pomoc při zajištění chodu domácnosti - poklizení, praní a žehlení

• doprovod k lékaři, na instituce apod.

• základní sociální poradenství

• možnost využití např. pedikúry, aktivizační činnosti nebo dopravu naším 

vozidlem

• služba je hrazena za přímou úhradu (např. z příspěvku na péči)

www.ledax.cz



Péči poskytuje tým pečovatelek, které prošly kurzem pracovníka                
v sociálních službách a jsou pravidelně proškolovány.

Časová dostupnost: 

• pracovní dny: 06:00 - 19:00 hod.

• víkend: 06:00 - 14:00 hod.
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Pečovatelská služba - aktivizace



Osobní asistence

je určena zejména seniorům a dalším klientům se sníženou soběstačností, 
a to z důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení.

Rozdíl mezi pečovatelskou službou a osobní asistencí je především v 

časovém rozsahu služby. Osobní asistence může být poskytována 24 

hodin denně, 7 dní v týdnu.

Osobní asistence poskytuje tyto základní činnosti:

• pomoc při koupání, mytí vlasů, oblékání, pomoc na lůžko

• pomoc s přípravou a podáváním jídla

• pomoc při zajištění chodu domácnosti jako je úklid, nakupování

• výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti

• doprovod lékaři, na instituce apod.

• základní sociální poradenství
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Domácí hospicová péče

• zahrnuje komplexní péči o nevyléčitelně nemocného, včetně léčby bolesti, 

dušnosti, ošetřování ran, stomií aj. 

• poskytují ji registrované zdravotní sestry v domácím prostředí 24 hodin 

denně, 7 dní v týdnu. Péči předepisuje praktický lékař, ošetřující lékař v 

nemocnici nebo o ni může požádat sám uživatel.

• péče je poskytována multidisciplinárním týmem – lékař, zdravotní sestry, 

sociální pracovník, pečovatelky, psycholog, duchovní
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Pronájem zdravotnických pomůcek

• doplňková služba sociálních a zdravotních terénních služeb

• nemusí být doporučení od lékaře ani potvrzení zdravotní pojišťovny

• pronájem je účtován po jednotlivých dnech, hradí si uživatel sám
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Spolupráce ohledně praxí

• klinické pracoviště ZSF JCU

• besedy na středních školách 

• praxe rekvalifikačních kurzů

Vydávání Ledax Novin

• čtvrtletník pro uživatele a veřejnost

• rozhovory se zajímavými osobnostmi, informace o 

novinkách, křížovka atd.
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Kontakt

Zámecké nádvoří 360

375 01 Týn nad Vltavou

Vedoucí střediska Týn nad Vltavou

Bc. Naděžda Podhorcová

Telefon: 725 064 308

E-mail: nadezda.podhorcova@ledax.cz

www.ledax.cz



Děkuji za pozornost.
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